Leb:wohl ~ ~

Ein Wochenende fiir Frauen, die ungewollt kinderlos sind.

In Deutschland ist inzwischen jede fiinfte Frau kinderlos
und wird es bleiben.
Manche, weil sie sich ganz bewusst dafiir entscheiden — andere
wilnschen sich sehnlich Nachwuchs.
Bei diesem Wochenende kénnen Frauen, deren Kinderwunsch sich
nicht erflllt hat, den Fragen und Gefiihlen Raum geben.

Wir laden ein sich mit dem
“Lebwohl.”
auseinanderzusetzen und den Blick auf
“Lebe gut!”
zu richten.

Der unerftiillte Kinderwunsch bringt viele schmerzhafte Gefiihle wie
Trauer, Ohnmacht, Wut oder Neid mit sich. Wir wollen uns die
Geflihle anschauen, damit wir uns ihnen mit Kraft, Neugier und
Entschiedenheit stellen konnen. Wir machen den ersten Schritt

eine andere Lebensperspektive zu entwickeln.

Freitag 2.- Sonntag 4. August 2024
Kolping-Bildungshaus, Coesfeld
Teilnehmendenbetrag 190¢

Referentinnen: Mirijam Held, Pastoralreferentin
Christina Kohler, Psychologin

Anmeldung bis zum 23. Juni 2024 maglich
an held@bistum-muenster.de
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Ein Wochenende fiir Frauen, die ungewollt kinderlos sind.

Oft entscheiden die Umstande, das Leben, das Schicksal
dariiber, ob eine Frau Kinder bekommt oder nicht. Ungewollt
kinderlos sind Frauen, die alleine leben und auch jene, die in
langjahrigen Beziehungen sind oder andere, die nicht die
richtige Partnerschaft haben oder hatten, um eine Familie zu
griinden. In Kooperation mit dem Bildungsforum Kreisdekanat
Wesel laden Mirijam Held, Pastoralreferentin Bistum Miinster,
und Christina Kéhler, Psychologin, ungewollt kinderlose Frauen
zu einem Wochenende von Freitag, 2. August, bis Sonntag, 4.
August. 2024, ins Kolping-Bildungshaus nach Coesfeld ein.

Wir haben ein Wochenende mit Impulsen, Raum fiir Gefiihle
und Austausch, Kreativitat und Strategien zur Bewadltigung und
einem erflillten Leben fiir Sie geplant.

Das Wochenende startet am Freitag, 2. August, um 16 Uhr
(Anreise ab 14:40 Uhr moglich) und endet am Sonntag, 4.
August, gegen 13.30 Uhr.

Die Kosten fiir das Wochenende betragen 190 Euro,
Ubernachtungen und Verpflegung sind inklusive. Eine
Anmeldung ist bis Sonntag, 23. Juni 2024, Uber die Pfarrei St.
Peter Duisburg-Rheinhausen bei Mirijam Held moglich, per E-
Mail an held@bistum-muenster.de.

Keine Frau sollte aus finanziellen Griinden nicht mitfahren kénnen. Melden Sie
sich gerne bei uns.



